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Autor da série de livros
0 Guiados Curiosos

Com reportagem de
Karina Trevizan -

Oculos de umalente sé

62 Graus; Praca dos Omaguas, 62; Pinheiros; 3813-8434

s Comosemaquiar etirarasobrancelhausando oculos?
Setiver umalente so, ele pode ser movido de umlado paraooutro. Enquantooolho
esguerdoenxerga, odireito pode ser maquiado semnenhum obstaculo. Depais,

bastainverteralente e pintar o olho quefaltou. Os dculostémlentes corretoras para
hipermetropia, que vdode 2 a4graus. O produto,damarcalzzy Amiel, custa RS 100.
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Literatura

A escritorado Copan

Aescritorae cineastaReginaRhe-
daviveunoBloco EdoEdificio Co-
pan entre 1990 e 1994. A riqueza
de tipos humanos e os conflitos
urbanospresenciados porelaaca-
baram inspirando o livro Arca
sem Noé — Historias do Edificio
Copan.VencedordoPrémioJabu-
ti na categoria de Contos, Crbni-
cas e Novelas em 1995 e relanca-
doagora pelaeditoraRecord, o li-
vro tem oito contos que mostram
um pedacinho do microcosmo
do centro de Sdo Paulo.

Como vocé foi parar no Copan?

Fazia muitos anos que eu sonha-
vaemterumapartamentono Co-
pan por causa da arquitetura do
prédio, dasualocalizacéo e da vi-
brante diversidade cosmopolita
de seu ambiente. Primeiro, alu-
guei um pequeno apartamento
deum quarto noBloco E . Depois,
quandoconseguijuntardinheiro,
comprei um apartamento igual,
nomesmo bloco. Tudo no Copan
eno centrode S&o Paulo mefasci-
nava-—e continua me fascinando.

Por que vocé acha que o Copan
exerce tanto encanto sobre os
paulistanos?

Talvez pelo formato onduladoe a
assinatura de Oscar Niemeyer.
Acho que o prédio também des-
perta muita curiosidade quanto
as relagcdes humanas que podem
se travar num ambiente como
aquele, cheiode gente de todas as
classes, e diversas procedéncias e
vises de mundo.

Quandovocésemudouparalaja
pensavaem escrever um livro?

Aprimeiraideiafoifazerumdocu-
mentério. Cheguei a realizar pes-
quisaseentrevistas. Masabando-
neiocinema. Assimquedecidies-
creverumlivrodeficgdo, aprovei-
tei o material para criar os perso-
nagens e as histérias. Levei mais
oumenosumanoescrevendo. Pa-
raa edicdo de 2010, foi feita uma
revisdo ortogréfica e o livro conti-
nua praticamente o mesmo.
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Regina Rheda criou personagens
inspirados nas figuras do Copan
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»> O Copan possui1.160 aparta-
mentos distribuidos em 6 blocos
ecercade 2 milmoradores,
além de uma area comercial
notérreocom72 lojas

»> O bloco A tem 64 apartamen-
tos de 2 dormitorios; os blocos C
eD, 128 apartamentos de 3 dormi-
torioseosblocosB,EeF,968

apartamentos tipo
quitinetes, de 1dormitério

» O prédio contacom
20elevadores e 211vagas

de estacionamento (157 no
primeiro subsolo e 54 no sequndo)

» O edificio tem 110 funciondrios,
entre porteiros, vigias e faxineiros

Will paga R$ 750 de aluguel pela quitinete de 43 metros quadrados

Quando o livro de Regina Rhe-
dafoi publicado, Will ndo morava
aindanoCopan.Tambémnéotra-
balhava l4. Wilton da Silva, o
“Will”, é garcom e sommelier do
Bar da Dona Onga, localizado no
térreo do Copan, e moraem uma
das 968 quitinetes do prédio. “O
elevador despenca, entéo eu che-
gonotrabalhoem 2 minutinhos”,
brinca ele. Quando chegou a Sao
Paulo, ha dois anos, o entao pro-
fessor de inglés hospedou-se no
centro. Da janela do hotel, conse-
guiaver o Copan: “Tinhavisdo do
cartdo postal da cidade”, lembra
ele. Um dia, ficou sabendo que
uma conhecida iria sair de seu

apartamento no Copan. Will ndo
teve duvidas: mudou-se para o
edificio projetado na década de
50 por Oscar Niemeyer. Aquitine-
te ocupada pelo sommelier tem
43 metros quadrados e custa R$
750 por més. Como Will tem uma
pausadecincohorasentreoalmo-
coeojantar,eleaproveitaparasu-
biratéo20°andarelevarocachor-
rinho Héctor para passear. Alias,
foi passeando com o cachorro
que ele conseguiu 0 emprego No
DonaOnca. “Euviumagarconete
fumando e fui perguntar se havia
algumavaga”,conta. Depoisdeal-
gumas tentativas, ele conseguiu o
emprego. &2
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Marketing Olfativo

A criadorade cheiros

© “Eumelembrodocheirodama-
lade minhaavé quandoelachega-
vadeviagem.Eueracriancaesen-
tiaum odor muito gostoso. Por is-
S0, eu quero que a minha loja de
componentes eletronicos tenha
essearoma”. Realizar pedidos co-
mo esse (sim, isso foi um caso
real!) é o trabalho da perfumistae
aromatoélogaFatimaledo, criado-
radaempresade marketing olfati-
vo Camaledo (Rua Itapitangui, 83;
Pacaembu; 3864-3688). Ha 15
anos, Fatima trabalha com a aro-
matizacdo de estabelecimentos
como lojas, restaurantes e spas.
“A aromatizagdo cria uma identi-
dade paraamarcae também me-
Ihora o desempenho da empre-
sa”, explica Fatima. “Se o cliente
se sente bem dentro de uma loja,
ficalapor maistempoe, logo, po-
de comprar mais. Até o trabalho
do vendedor melhora”. O traba-
Iho de aromatizagéo —desde a es-
colhaatéaimplantacdo-levacer-
cade um meés. Em alguns casos, o
cliente quer um produto exclusi-
vo para ele. Foi 0 que aconteceu
com o lojista que tinha saudade
daavo. “Conversandocomele, fui
tentandodescobrirqualeraaque-
le cheiro. Nofinal, eraoaromade

Fatima: aromas exclusivos

courodamalamisturadocomrou- :
pas perfumadas com lavanda”, :
conta Fatima. Os estudos para :
criarumcheiroemlaboratériode- :
moram, em média, 36 horas. O :
custo é de aproximadamente R$ :
20 mil. Existe também a possibili- :
dade de escolher entre aromas ja :
desenvolvidos. Ai o preco ficaen-
tre R$ 6 mil e R$ 12 mil. Mas se o
cliente optar porumaromapron- :
to, sem nenhuma modificacao, :
pagaapenas as esséncias, que sdo :
fornecidasmensalmente pelaCa- :
maledo. Nesse caso, o valor men- :

salvaideR$700aR$ 1 mil. =2

Interlagos

. ® Mais um Grande Prémio Brasil
: foi realizado no final de semana
¢ passado em Interlagos e mais R$
. 15milhdesforamgastospelacida-
. deparareceberoevento. Anoque
© vem tem mais, certo? Sim, tem

© mais uma corrida e mais uma

: obra.Porquetodososanos Inter-

| ¢ lagosprecisapassar porumarefor-

: ma? No daria para fazer uma
. obra que durasse trés ou quatro
. anos?Arespostade CarlosLua, as-
¢ sessordogestordoAutédromode
¢ Interlagos, Octavio Guazzelli, é
: n&do.Todososanos,aFIA (Federa-
i cdolInternacional de Automobilis-
' mo) vem com novas orientacdes.
Paraesseano, porexemplo,aenti-
dade pediu novas zebras no chdo
(comtintaespecial antiderrapan-
te) e dreas de escape paraaumen-
tar aseguranca. Em umadas cur-
vas, a FIA “sugeriu” que, no lugar
depneusamarrados, fosse coloca-
doummuroespecialcomtecnolo-
gia norte-americana, o Safer Bar-
rier — tubos de aco cobertos por
uma superficie de poliestireno,
que absorve melhor o impacto
em caso de acidente. Além disso,
Interlagos precisa instalar arqui-
bancadas méveis para aumentar
. acapacidade de publico de 30 mil
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™
R$ 15 milhdes gastos a cada GP

foi reparado pela dltima vez em

5 Endereco Curioso

Porquetodoanotemreforma?

O pronto-socorrodas panelas

: © “Esta é das boas, hein! France-
¢ sa. Original. Belissima”. Flavia
: Guimarédeselogiaafrigideirabran-
: caque entranasualoja, a Oficina
¢ dasPanelas (Rua Tutdia, 322; Vila
: Mariana; 2361-7130). A dona da
: frigideira, Miriam Pereira, explica
: que elafoi comprada ha dez anos
: esOéusadaparafazer panquecas.
: Masestacomoteflon (substancia

| : antiaderente que n&o deixa a co-
' : midagrudar no fundo da panela)
. i desgastado. Flavia é formada em

¢ Biologia, mas virou uma especia-

: lista em panelas. “Panela é uma
: ciéncia”, afirma. Elarepde cabos,
: troca puxadores, arranja tampas,

: desamassaometal erestauraote-

“

: flon.Esse pronto-socorrode pane-
: las foi criado em marco de 2009,
: doisanosdepoisque Flaviacome-
para 70 mil pessoas. O dinheiro :
também é gastonamontagemdo :
centrohospitalar,najardinagem, :
na limpeza e na pintura do aut6- :
dromo. E verdade que algumas :
mudancas duram mais que um :
miseroano. VaiserocasodaSafer :
Barrier e também do asfalto, que
: comprar uma nova? Flavia apon-

2007.Aprevisaoéqueasuperficie :
sO precise de nova manutencao :
: reducéo daquantidade de lixo no

daquiadezanos. s

Azeite trufado, actcar de baunilha e um 6leo de manteiga. Os trés e mais cerca de 140
itens estao nas prateleiras da Grao-Vizir (Rua Marcelina, 563; Vila Romana;
3869-4559), loja de especiarias indianas e produtos gastronéomicos exéticos. O
proprietario, Marcelo Nastari, se dedica a gastronomia desde 2004. "As misturas de
especiarias sao comuns na India e no mundo arabe". Estudando a culinaria indiana,
Marcelo criou temperos e masalas (misturas de especiarias). Na loja, o forte sao os

temperos e as especiarias exoticas, gue ndo sdo facilmente encontrados no mercado.
Alguns produtos, como o acucar de baunilha e o ghee (6leo de manteiga), sdo
produzidos por ele. *'A baunilha é uma orquidea. Na hora de processar o acucar,
adiciono a fava daflor"”’, ensina. 'O ghee vem da evaporacao da manteiga. Demora
entre 4 e 6 horas''. Ele trabalha também com importacao, como o azeite trufado, que
vem da Italia. “'A trufa é um fungo adicionado ao 6leo para aromatizar", esclarece.

¢ouaestudar maneiras de restau-
rar o politetrafluoretileno—nome
cientifico do teflon. “E um traba-
Iho artesanal, mas perigoso”, diz
Flavia. “Preciso mexercomprodu-
tos quimicos e trabalhar com al-
tas temperaturas”. Mas por que
consertar uma panela em vez de

ta dois motivos. O primeiro é que
0 meio ambiente ird agradecer a
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Flavia: expert na ciéncia do teflon

planeta. O segundo é que adona-
de-casaseapegaapanela, poises-
t4 acostumada com o formato,
com o peso e ja sabe como fazer a
comida ali. Os consertos variam
entreR$12eR$80edemoramcer-
ca de trés dias. Os clientes rece-
bem ainda algumas dicas para
conservar o teflon por mais tem-
po. Diz o seguinte: “Lavar a pane-
la com detergente, secar com pa-
no, untaraparteinternacommar-
garina ou 6leo e colocar no fogo
baixo por dois minutos. Depois,
retirar a panela e secar 0 excesso
comum papel toalha”. s:

Tracando Sao Paulo

Oescritormaranhense Ma-
nuel Viriato Corréa Bayma
Filho (1884-1967) estu-
dou Direito e colaborouem
diversos jornais do Rio de
Janeiro e Sao Paulo. Foi
também deputado esta-
dualefederal.Iniciou-sena

Viriato Corréa

Rua Viriato Corréa

literatura com cronicas historicas. Fez poesia e teatro. Seu livro
maisfamoso é""Cazuza",comlembrancasdeinfancia.Entrouparaa
Academia Brasileira de Letras em 1938, onde ocupou a cadeira nu-
mero 32. A rua em sua homenagem fica no bairro de Santo Amaro.




